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Die Sozialgenossenschaft montessori.coop

Die Seilbahn trigt Sie hoch nach Kohlern. Auf
dem Weg zum Montessorihaus warten schon

die beiden Pferde und die Ziege darauf, von den
Schulkindern gefuttert zu werden. Die Kinder-
gartenkinder kommen an Thnen vorbei, sie gehen
heute in den Wald. Im Leiterwégelchen haben sie
Tee und Sitzunterlagen dabei.

Mochten Sie etwas bauen? Heute ist Opa Karl in
der Holzwerkstatt und Kamila betreut den Bastel-
bereich. Vielleicht haben Sie aber auch gestern
Lea zugehort, wie sie die Geschichte von der
Photosynthese erzdhlt hat und wollen das zuge-
horige Material in die Hand nehmen? Oder haben
Sie sich vorgenommen, endlich die Bruchrech-
nungen gut zu begreifen? Dann ist ein Besuch

bei Verena im Mathematikraum angesagt! Einige
Kinder legen im Garten neue Beete an - es gibt so
viel zu tun und der Vormittag ist kurz!

Das ist noch nicht alles: In der Kita im Grieserhof
werden die kleinsten Kinder liebevoll betreut.
Auferdem gibt es bei montessori.coop inspirie-
rende Vortrige und Seminare fiir Eltern, damit
auch die Erwachsenen etwas davon haben.

Informationen:

informagzioni:
info@montessori.coop
kita@montessori.coop
kindergarten@montessori.coop
schule@montessori.coop
seminare@montessori.coop
kinderferien@montessori.coop

La cooperativa montessori.coop

La funivia porta tutti al Colle. Sulla strada verso
la casa Montessori due cavalli e la capra aspet-
tano gli allievi della scuola per ricevere il fieno.
Lt vicino passano anche i pit piccoli della scuola
dell’infanzia che vanno nel bosco, nel carretto
trasportano teé e cose su cui sedersi.

Chi vuole costruire qualcosa? Oggi c¢’¢ Opa Karl
nell’officina del legno e Kamila che si occupa dello
spazio del bricolage. Qualcuno ieri ha ascoltato

la storia di Lea sulla fotosintesi ed 0ggi vuole
sperimentare qualcosa? Oppure c’é qualcuno che
vuole finalmente capire meglio come funzionano le
frazioni? Nella stanza della matematica c’e Verena
che spiega tutto! Ma in giardino ci sono da fare
anche nuove atuole... insomma, c¢’é cost tanto da
fare e la mattina é cost breve.

Ma non é tutto, al Grieserhof, c’é anche la Kita che
st occupa con amore dei piv piccoli.

E pot ci sono anche gli adulti, per loro la montes-

sori.coop offre relazioni e seminari per soddisfare
la curiosita di tutti i genitori.
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darf, was keine ,richtigen“
Familien sind und wann eine
Familie gescheitert ist.

Jede Familie hat ihre Art von
Kultur: Bei der einen Familie
darf man das Badezimmer
nicht betreten, wenn ein Fa-
milienmitglied auf der Toilette
sitzt, bei der anderen ist das
kein Problem. Manche Famili-
en bestehen darauf, dass man
mit dem Essen aufeinander
wartet, bei anderen ist das
nicht wichtig. Es gibt Famili-
en, die machen gemeinsame
Ausfliige, es gibt solche, die
spielen miteinander, es gibt
diskutierende Familien und
solche, die sich gegenseitig den
Riicken kraulen. Besonders
spannend wird es dann, wenn
Familien neu zusammen-

kommen, zum Beispiel die
Herkunfisfamilien bei einem
Paar oder die Familienteile bei
einer Patchworkfamilie:

Dann fallen uns die ungeschrie-
benen Rituale und Gesetze der
anderen Familie auf und sie
erscheinen uns oft fremd und
unsinnig. Wir brauchen Geduld
und Verstandnis, um alte Ge-
wohnheiten aufzulésen und zu
einer gemeinsamen Kultur zu
finden. Das hilt uns emotional
und geistig frisch und es iibt
uns darin, das, was uns verbin-
det, wichtiger zu nehmen als
das, was uns unterscheidet.

Viel Freude mit dieser Broschii-
re und mit unseren Veranstal-
tungen wiinscht

Thea Unteregger




FAMILIE

Die Hamilie ist

die Keimzelle
fUr die néchste
reneration

INTERVIEW MIT MATHIAS VOELCHERT

athias Voelchert war 2007 zum ers-
| \ / | ten Mal bei montessori.coop zu Gast.
Ich habe ihn allerdings erst kennen-
gelernt, als er zwei Jahre spater mit Jesper
Juul nach Siidtirol kam.
Er ist Griinder und Leiter von familylab.de und
berét Paare, Familien, Schulen und Unter-
nehmer zum Thema Gleichwiirdigkeit und
gelingende Beziehungen. Er bildet seit Jahren
Fachleute zum Thema Beziehungskompetenz
weiter.
Einige Male hatten wir die Freude seine Semi-
nare anbieten zu konnen. Er hat sich bereit
erklart fiir diese Broschiire ein Interview iiber
Email zum Thema Familie mit mir zu fiihren:

Was heifst fiir Sie Familie und wie hat sich
diese Vorstellung im Laufe Thres Lebens

verdndert?

Meine Herkunftsfamilie war fiir mich die Ba-
sis meiner Welt, Familie war Heimat, Sicher-
heit, Riickhalt. Familie war: SO macht man
das, wie WIR es machen. Langsam, etwa im
Grundschulalter, bemerkte ich, dass andere
Familien es ganz anders machten und dass
sie ein unterschiedliches ,so macht man das“
Konzept lebten. Mir wurden die unterschied-
lichen Lebensphilosophien in kleinen Bei-
spielen deutlich: Bei einem meiner Schul-



kameraden musste man riesige Filzpan-
toffeln tiber die eigenen Schuhe anziehen,
und sich damit wie ein Schlittschuhfahrer
iiber den blanken Steinboden bewegen.
Meine Eltern betrieben ein kleines Tex-
tilgeschifi und ihre selbststdndige Arbeit
war das Zentrum ihres Lebens. Zuerst ein
Uberlebenskampf, dann eine Quelle von
Arbeit und dann auch die Grundlage fiir ein
bisschen Wohlstand. Der Grundsatz: Erst
die Arbeit, dann das Spiel war Religion.
Apropos Religion, noch heute danke ich
meinen Eltern fur ihre Freiheit, mit der sie
sich zu Religionsideen, wie auch zu diversen
weltlichen Ideologien verhielten, sie hatten
sich beide im Jugendalter die Finger am
Nationalsozialismus verbrannt und daraus

ihre Konsequenzen gezogen: lieber selbstbe-
stimmt als fremdbestimmt.

Ein unumstoéfilicher Grundsatz in meiner
Herkunftsfamilie war: Wenn alle anderen
ins Wasser springen, springen wir noch
lange nicht hinterher. Diese Sozialisation
und Weltsicht, war fiir mich die Grundlage
meines eigenen Familien- und Gemein-
schafisverstdndnisses. Familie, das waren
Vater, Mutter, Kind das war die Grundein-
heit. Es hatte was von ,wir und die anderen’,
manchmal auch etwas von, wir gegen die
anderen’. Zusammenhalt war selbstver-
stdndlich, Unterschiedlichkeit auch.

Aber Familie war fiir mich auch Einengung,
Uberanpassung, Unreflektiertheit und auch
Dummbheit (weil wir das immer schon so

gemacht haben, machen wir das jetzt weiter
so — auch wenn es unsinnig erscheint).

Meine Vorstellung von Familie stand auf
dem Priifstand, als ich selbst mit meiner
ersten Frau eine Familie gegriindet habe
und unsere beiden Kinder (heute 30 und

32 Jahre) zur Welt kamen. Schnell wurde
mir Kklar, dass ich ,Erziehung’ so wie ich

sie teilweise erlebt hatte, nicht in meiner
Familie wiederholen wollte. Doch wie dann?
Den Satz ,Aus Erziehung wird Beziehung’
kannte ich damals noch nicht. Aber ich hat-
te die Ahnung und das deutliche Bestreben,
mit unseren Kindern kein Verhéltnis von
oben herab zu wollen, sondern eines auf
Augenhohe. Mir wurde auch immer klarer,

FAMILIE

dass es an mir als Erwachsener lag, wie die
Stimmung mit den Kindern war. Ich hatte
die Anpassungsleistung zu bringen, nicht
das Kind. Raus aus dem Modus das Funkti-
onieren des Kindes einzufordern.

Im Riickblick ist dieser Weg, den ich damals
gegangen bin, flir mich heute die wert-
vollste und nachhaltigste Verdnderung
meiner Vorstellungen beziiglich Familie: Es
braucht gute Beziehungen, um als Elternteil
wirksam zu sein und fiir die Qualitit der
Beziehung trage ich die Verantwortung,.
Diese Erfahrungen sind nur moglich ge-
worden durch unsere Kinder, ihre Art zu
sein und meinen Schmerz, der aus meiner
Unfihigkeit, der Vater zu sein, der ich sein
wollte, entstanden ist.




Was brauchen Familien heute? Was ndhrt
ste von innen und welche Unterstiitzung

tut den Familien tm AufSen gut?

Familie war immer schon die Grundlage,
kleinste Zelle, unserer Gesellschaften.
Sozusagen die Keimzelle fiir die néchste
Generation. Was in der Familie grundgelegt
wurde, finden wir in den spéteren Gesell-
schafisstrukturen, der Folgegenerationen
wieder. Der Kinderarzt Dr. Herbert Renz-
Polster belegt das eindriicklich in seinem
Buch »Erziehung prigt Gesinnung«. Zum
Beispiel wihlten die ersten 22 US-Bundes-
staaten, die es auch in Umfragen als okay
einstuften, dass Kinder zuhause und in der
Schule geschlagen werden, diese 22 Staaten
wihlten alle mehrheitlich fiir den amtie-
renden Préasidenten Trump. Zitat: Auf die
Frage: ,Meinen Sie, es ist okay, ein Kind zu
schlagen?“ und erstellen eine Reihenfolge
der Bundesstaaten von Alabama (hochste
Zustimmung mit 87 Prozent) bis Vermont
(niedrigste Zustimmung mit 55 Prozent)

- Auf die Frage: ,Glauben Sie, es ist okay,
wenn Lehrer einen Schiiler schlagen?“ Alle
der Top-25-Bundesstaaten auf der Liste (...)
gingen an die Republikaner!“

»Strenge Kindheiten (...) gehen mit ,stren-
gen’ politischen Uberzeugungen einher* und
Renz-Polster iibertrdgt das auch auf andere
Linder, etwa Frankreich oder China, aber
natiirlich auch auf die arabischen Staaten
und schlief$lich auf den Rechtspopulismus,
der besonders in Ostdeutschland zutage
tritt. Warum gerade im Osten? Die entschei-
dende Frage sei, so Renz-Polster, ob ein
Kind in eine , Kultur des Vertrauens® oder in
eine ,Kultur der Kontrolle“ hineingeboren
werde. Viel entscheidender als die Frage
nach der Religion sei deshalb die nach der
Kindheit, ist er iiberzeugt.

Was brauchen Familien heute? Fangen wir
mit den Kindern an: Kinder werden nur

in verldsslichen, fiirsorglichen Beziehun-
gen angstfrei grofi. Den Kindern geht es
immer nur so gut, wie es den Erwachsenen
in der Familie geht. Und was brauchen
Erwachsene in Familien? Sie gehoren ins
Zentrum der Aufmerksamkeit! Wir miissen
den Schritt vom Paar zur Familie schaf-
fen, indem wir, nachdem die Kinder 2-3
Jahre alt sind, diese aus dem Zentrum der
Aufmerksamkeit nehmen und dort wieder
Mann und Frau/ Vater und Mutter hinstel-
len. Dann konnen die Kinder beobachten
wie die Eltern miteinander umgehen, und
sind endlich raus aus dem Zentrum der
Aufmerksamkeit, das alle nervt: Mach

dies - mach das, nein nicht das, ich habe
dir doch gesagt ... Diese Art der schlechten
Familienbeziehungen macht alle verriickt
und unsere Kinder weisen uns téglich da-
rauf hin: Hallo hier stimmt was nicht, ich
werde wahnsinnig ...

Was brauchen Erwachsene fiir ihre Fami-
lien von aufien? Ganz einfach: Alle, die
Kinder haben, gehen um 16:00 Uhr nach
Hause, bei vollem Lohn. Das wiirde sofort
Entspannung bringen und gute Mitarbeiter
anziehen. So leicht umzusetzen, Schweden
macht es seit Jahren vor. Dort wird ein
Mitarbeiter, der noch um 18:00 Uhr am
Arbeitsplatz zu finden ist, von seinem Chef
gefragt, ob er nichts Besseres zu hitte? Zu-
dem wissen wir alle, was bis 18:00 Uhr zu
erledigen ist, schaffen wir meistens auch
bis 16:00 Uhr. So wiirden entspanntere
Miitter und Viter nach Hause kommen und
hétten mehr Zeit fiir Thre Kinder. Mehr
dazu in meinem Buch »Liebevolle, elterli-
che Fiihrung«.

FAMILIE

Was ist bei Trennungen und in Patch-

worksituationen besonders wichtig?

,Die Trennung ist kein Heilmittel fiir
schlechte Beziehungen. Sie ist iiberhaupt
kein Heilmittel. Trennung ist ein trauma-
tisches Ereignis, ein Aufschrei der Seele:
»S0 kann ich nicht mehr weitermachen!«
Trennung war bisher fiir alle Beteiligten
das, was es immer zu vermeiden galt,
koste es, was es wolle. Und so bleiben wir
im Geféngnis der Beziehung, auch weil es
sich so sehr nach Heimat anfiihlt. Nach
dem anfiihlt, was wir vorgelebt bekamen,
und sei es noch so schlimm.“ Ich zitiere
diese Zeilen aus meinem Buch »Tren-
nung in Liebe«, weil sie aufzeigen wie tief
die Erfahrung, der Schmerz, die Ausein-
andersetzung mit dem Leben geht, wenn
eine Trennung iiber uns hereinbricht.
Egal, ob als derjenige, der sich trennt,
oder diejenige, die getrennt wird.

Was einer ist, was einer war, beim
Scheiden wird es offenbar, sagte einst
Wilhelm Busch. Wichtig bei Trennungen
ist, dass wir beiden Erwachsenen nichts
tun, was dir, mir, unseren gemeinsamen
Kindern, oder den neuen Partnern (falls
schon vorhanden) schaden konnte. Dazu
miissen wir uns selbst in die Lage ver-
setzen mit unserer eigenen Wut, unserer
Trauer, unserem Schmerz, unsere Angst
so umgehen zu lernen, dass wir diese
Gefiihle besitzen und nicht umgekehrt.
Nicht leicht, aber moglich, wie ich selbst
erlebt habe. Oftmals brauchen wir Hilfe
von aufden fiir diese Wachstumsschritte,
von erfahrenen Freunden, Therapeuten,
Beratern, oder Ideen aus Bilichern.
Patchwork ist Champions League, was
schon in ,normalen’ Beziehungen nicht
einfach ist, ist in Familien, in den nur die
Erwachsenen, sich zueinander hingezo-
gen fiihlen - aber nicht die Kinder - umso



schwerer. Patchworkfamilien brauchen noch
mehr, noch deutlicher, die Moglichkeit zu
Abgrenzung, Riickzugsmoglichkeiten fur
jeden Einzelnen. Jeder Erwachsene, jedes
Kind braucht sein eigenes Zimmer, um sich
zurlickziehen zu konnen. Ein Wir kann,
muss aber nicht entstehen. Wir Erwachse-
nen sollten den eigenen und den Kindern
des Partners/der Partnerin moglichst viel
Freiheit einrdumen. Wir sollten den Start
der neuen Familie mit den Worten ,einldu-
ten: ,Wir wissen beide, dass ihr nur hier
seid, weil wir Erwachsenen uns verliebt
haben. Es ist eine grofies Entgegenkommen,
dass ihr mit hierher gezogen seid und daftir
danken wir euch. Wir wollen alles tun, dem
anderen Elternteil, den ihr verlassen habt,
die Ehre zu geben. Und alte Wunden heilen
zu lassen und keine neuen zu produzieren.
Bitte helft uns dabei!“ O

Welche 3 Tipps haben Sie fiir den

Familienalltag?

1. Sorgen Sie als Eltern gut far sich,
schaffen Sie sich kinderfreie Zeiten,

in denen |hre Kinder gut betreut sind,
gehen Sie zusammen aus, Ubernachten
Sie aulderhalb, erinnern Sie sich daran,
wie Sie zusammengekommen sind, wie
schon das war. Schaffen Sie sich Zeit-
Inseln des Glicks - ohne ihre Kinder.
Danach werden Sie sich wieder auf lhre
Kinder freuen!

2. Gelassenheit bekommen Sie, indem
Sie selbst gelassener werden. Aus heu-
tiger Sicht ist es das, was ich hatte VIEL
besser machen konnen, noch gelassener
werden, noch mehr Ungerades gerade
sein lassen.

3. Schule ist nicht so wichtig, wichtig
ist den Spalk am Leben (am Lernen) zu
erhalten! GenielRen Sie |hre Kinder, wenn
das fur Sie zu oft ein Fremdwort ist,
schauen Sie mal bei familylab.de rein, da
gibt’s viele hilfreiche Ideen dazu.

MATHIAS VOELCHERT
ist Grunder und Leiter von
familylab.de — die familien-
werkstatt in Deutschland. Er ist —
Betriebswirt, Ausbilder, Praktischer [ = -
Supervisor, Coach mit systemischer

Ausbildung und diversen Weiterbildungen, Autor
und seit 1983 selbststandiger Unternehmer. Er ist
Vater von zwei erwachsenen Kindern und lebt mit
seiner Frau im Bayerischen Wald. Sein aktuelles
Buch heil3t , Liebevolle, elterliche Fuhrung”, eine
Leseprobe gibt es hier: https:/familylab.de/files/
Artikel PDFs/Leseproben/Leseprobe Liebevoll el-
terliche_Fuehrung.pdf
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Wir vom YOGATEAM BOZEN bieten Dir
ein vielfdltiges Yoga-Angebot

mit unterschiedlichen Yogastilen

fir alle Level und fiir spezielle Bediirfnisse:

* VINYASA YOGA

* HATHA YOGA

* YIN YOGA

* KUNDALINI YOGA

* KINDER YOGA

* SCHWANGEREN YOGA

* ANFANGERINNEN YOGA
* RUCKEN YOGA

* REGENERATIVES YOGA

HHATSWU

Japanische Aedleherapic nath eaditioneller chinesischer Wedicin.,
Prrir- WW»MM Ea"m#fcm ¢t&zﬂ/:¢m|¢i:& Cerrede.

Kanton Agnes

Dorf 5 Oberbozen - paese 5 Soprabolzano
Via Claudia de Medici 3 Bozen - Bolzano

g 339-5818175



Patchworkmama

Y vonne Woloschyn aus Deutschland
veranstaltete 2018 den ersten Patch-
workfamilien Online-Kongress, in dem sie
ExpertInnen interviewte: PsychologInnen
und TherapeutInnen genauso wie Patchwor-
keltern und Menschen mit verschiedenen
Familienmodellen.

Vom 14. bis 21. September 2019 findet der
zweite Kongress statt. Er ist nach der Anmel-
dung fiir alle offen und kostenlos.

Yvonne Woloschyn schreibt iiber sich: Selbst
einer Scheidungs- und Patchworkfamilie
entsprungen, glaubte ich genau zu wissen,
worauf es ankommt, wenn man eine Patch-
workfamilie griindet. Doch weit gefehlt. Die
Ablehnung, die Schuldzuweisungen, die
Angriffe, die mir anfangs entgegenschlugen,
waren gewaltig. Entsprechend schmerz-
haft und lang gestaltete sich mein Weg aus
all diesen Dramen heraus. Doch mit Hilfe
vieler Menschen und Techniken habe ich es

mit der Zeit verstanden, meine Konflikte
zu transformieren, sie fiir mich und mein
personliches Wachstum zu nutzen.

Heute kenne ich die Chancen und Schatze,
die hinter jedem Drama verborgen liegen.
Sie aus dem Schatten ins Licht zu fiih-
ren, sie auszupacken und zu genief3en, ist
spannend und immer wieder neu bewun-
dernswert.

Meine Vision sind geheilte Familien, egal
ob Patchwork oder nicht.

Familien, in denen man sich mit Achtung
begegnet, in Liebe und Wiirde vor dem
jeweils anderen. Familien, deren Mitglie-
der sich gegenseitig wertschitzen, egal
wo jedes einzelne Mitglied steht und egal
welchen Weg es gehen mochte.

Auf ihrer Webseite www.patchworkma-
ma.de, postet sie Artikel und Videos und
Podcasts rund um das Thema Patchwork-
familie und ist auch auf Facebook und
Instagram aktiv.

VORTRAG

VERANSTALTUNG

Patchworkfamilie:
Dag solltest du wissen

MIT YVONNE WOLOSCHYN

DIENSTAG In Patchworkfamilien gibt es grundlegende Prinzipien
12. NOVEMBER 2019 und Bedingungen die alle, die sich auf dieses Abenteuer
20:00 Uhr einlassen, kennen sollten. Patchworkfamilien sind anders.
Sie stehen vor grofien Herausforderungen, die in Kernfa-
milien keine Rolle spielen.
REFERENTIN

In diesem Vortrag bekommst Antworten auf die Fragen:
Welche Konflikte kann es in Patchworkfamilien geben und
ORT wie kann ich meine Patchworkfamilie davor schiitzen? In
Kolpinghaus Bozen welche Stiefmutter/-vater-Falle konnte ich tappen? Darf
ich meine Bonuskinder erziehen? Welche Chancen bieten

Yvonne Woloschyn

BEITRAG
10 € sich mir und meinen Kindern in einer Patchworkfamilie?
Wie verwandle ich das Familiendrama in Frieden und
Anmeldungen unter: .
Harmonie?

seminare@montessori.coop
WwWw.montessori.coop
Der Vortrag ist fiir dich, wenn du ...

» wissen willst, was Kindern hilft und was ihnen schadet
nach einer Trennung,.

« nicht genau weif3t, wie deine Rolle al Patchworkmutter/-
vater aussieht.

o sténdig in Konflikte und andauernden Auseinanderset-

zungen mit deinem Partner, den Ex-Partnern

oder Kindern verwickelt bist.

o wissen willst, wie du mit

Kindern umgehst, die dich
ablehnen.

e in deiner Familie als
starke Personlichkeit
wertgeschatzt wer-
den mochtest.

« die Grundprin-
zipien einer
Patchworkfami-
lie verstehen
mochtest.
» einen Weg
hin zu einer
gliicklichen
Patchworkfa-
milie suchst.




THEATER

Vorhang auf!

VORFUHRUNG FUR
SCHULKLASSEN:

MITTWOCH 20. UND
DONNERSTAG 21. NOVEMBER
UM 10:30 UHR

ORT
Stadttheater Gries

BEITRAG
3 € pro Schiilerln

Anmeldungen fiir Schulklassen
und Informationen
Verena Pfeifer 3200451513

ABENDVORSTELLUNG:

FREITAG, 22. NOVEMBER UM
20:00 UHR

ORT
Stadttheater Gries

BEITRAG
freiwillige Spende

THEATERPROJEKT MONTESSORI.COOP

Als Abschluss des Theaterprojektes prasentieren die Schii-
lerInnen der montessori.coop ein gemeinsam erarbeitetes
Stiick, an dem alle 28 Kinder zwischen 6 und 15 Jahren
beteiligt sind. Das Stiick ist zweisprachig und basiert auf
der Methode des Jeux dramatique: Eine Geschichte bildet
die Grundstruktur zu der die SchiilerInnen improvisieren.
Ihre Ideen und Ausdrucksformen wachsen im Laufe der
Vorbereitung zu einer personlichen und aktuellen Inter-
pretation der Geschichte zusammen. Das Projekt wird von
Alexandra Hofer begleitet.

MARK TWAIN

XXXXXXXXXXXXXXX,

HANNAH ARENDT

s

KLEINE INSPIRATIONEN

OSCAR WILDE



Die

FAMILIENBILDER

Straditionelle®
Familie
hat es nie gegeben

Zur historischen Entwicklung von Familienformen

VON SIGLINDE CLEMENTI

B ie heute vor allem von der Neuen
D Rechten beschworene ,traditionel-
. le Familie“, die angeblich in Gefahr
ist, hat es in der historischen Realitit als
allein giiltiges Modell des Zusammenle-
bens nie gegeben. Die oft mitgenannte
yhatiirliche Familie“ gab und gibt es schon
gar nicht. Das haben historische und
anthropologische Forschungen hinlanglich
nachgewiesen und darauf verwiesen, dass
Familien historisch variable Gebilde sind,
die sich je nach sozialer Konstellation,
wirtschaftlicher Grundlage und kulturel-
lem Hintergrund neu bilden. Demnach
gibt es und gab es in der Geschichte nicht
nur Familien, die aus einem Ehepaar
und Kindern bestehen, sondern vielseitig
sowohl horizontal als auch generationen-
iibergreifend zusammengesetzte Famili-
en. Es gab und gibt nicht nur biologische
Elternschaft, sondern auch ausgeprégte
Formen sozialer Elternschaft, allen voran

die auf Adoption basierenden Eltern-Kind-
Beziehungen. Es gab und gibt nicht nur
emotionale Bindungen zwischen Personen
verschiedenen Geschlechts, sondern auch
(sozial anerkannte) gleichgeschlechtliche
Beziehungen.

Das von den Rechten beschworene Bild der
ytraditionellen“ oder ,natiirlichen“ Familie
geht zuriick auf eine biirgerliche Idee von
Familie, die sich im spéten 18. und frithen
19. Jahrhundert herausgebildet hat und als
Ideal konzipiert wurde: ein heterosexuelles
Ehepaar mit Kindern; der Mann als Fami-
lienerndhrer und Wortfiihrer, die Frau als
aufopferungsvolle Hausfrau und Mutter.
Dieses Idealbild von Familie wurde im biir-
gerlichen 19. Jahrhundert massiv propagiert
und erreichte als idealisierte Vorstellung in
den Jahrzehnten des Wideraufbaues nach
den beiden Weltkriegen, in den 1950er und
1960er Jahren seine kultureller Geltung,
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bevor es von der Frauenbewegung der
1970er Jahre wieder in Frage gestellt wurde.

Dieses Idealbild von Familie hatte einen
groflen Einfluss auf die soziale Wirklich-
keit, es pragte Lebensentscheidungen und
Handlungsméglichkeiten von Frauen und
Minnern, die gelebte Realitét sah aber selbst
im 19. Jahrhundert und auch in den Nach-
kriegsjahrzehnten anders aus. Im 19. Jahr-
hundert konnte nur eine begrenzte Anzahl

von Menschen iiberhaupt heiraten. Vor
allem in den Unterschichten blieben viele
Menschen aus 6konomischen Griinden ein
Leben lang ledig oder heirateten sehr spat.
Laut Volkszdhlung von 1880 war zwischen
einem Drittel und die Hélfte der Frauen

in Tirol zwischen 41 und 50 Jahren ledig,
wobei die Wahrscheinlichkeit sehr grof3
war, dass sie es ein Leben lang blieben.
1910 waren immer noch 65 Prozent der Ti-
roler Bevolkerung ledig, 29 Prozent waren
verheiratet und 6 Prozent waren verwitwet
oder getrennt. Geheiratet wurde sehr spit,
Frauen heirateten im Durchschnitt mit 30,
Manner mit 35 Jahren. 30 bis 40 Prozent
der Bevolkerung blieb ein Leben lang ohne
Ehepartner.

Die Ursachen fur die hohen Ehelosenra-
ten und das spite Heiraten lagen an der
Sozialstruktur und den 6konomischen
Bedingungen: Grundlegende Vorausset-
zung fuir eine Heirat war die wirtschaftliche
Unabhingigkeit bzw. der Nachweis, eine
Familie erhalten zu konnen. Ein Grof3teil
der Bevolkerung, vor allem das lidndliche
Proletariat, war nicht in der Lage, dieser
sozialen Erwartungshaltung zu entspre-
chen. Letztere spiegelte sich auch im Recht
wieder: In der Habsburgermonarchie gab
es gesetzliche Ehebeschrinkungen, die in
Tirol besonders strikt angewandt wurden
und bis 1921, in Stidtirol bis 1923 in Kraft
waren. Alle Unterschichtsangehorigen
mussten bei der zustdndigen Gemeinde um
eine Heiratserlaubnis ansuchen und erhiel-
ten diese in sehr vielen Fallen nicht.

Erst die 1950er und 1960er Jahre waren
mit einer Heiratsrate von 90 Prozent der
Menschen im heiratsfihigen Alter die
Jahrzehnte allgemeinen Heiratens, bevor
dann in den 1970er Jahren die Scheidungs-
raten das Gesamtbild grundlegend veran-
derten.

Auch was die Zusammensetzung von
historischen Familien betrifft, hat die
Realitdat kaum dem biirgerlichen Ideal des
19. Jahrhundert entsprochen. Vor dem

19. Jahrhundert galt ohnehin das Haus
und all seine Bewohner als soziale Einheit
und nicht die Familie (Familie kommt im
Deutschen als Begriff erst im 18. Jahrhun-
dert auf), und zu jeder Zeit gab es komplex
zusammengesetzte Familien, ob die Mehr-
generationenfamilie oder die aufgrund der
frithen Tode (vor allem von Miittern) sehr
héufigen Stieffamilien. Die Patchworkfa-
milie ist historisch gesehen aufgrund der
vielen Stiefkonstellationen keineswegs ein
neues Phanomen, nur die Ursachen ihres
Zustandekommens haben sich gedndert.
Wenn man von Familienformen spricht,
dann ist immer auch das Machtgefille und
die Rollenverteilung zwischen Mdnnern
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FAMILIENBILDER

und Frauen zu beachten. Die sogenannte tra-
ditionelle Familie wirkte sich trotz mitunter
hoher affektiver Attraktivitdt und Stabi-

litat auf die Handlungsmoglichkeiten von
Frauen sehr einschriankend aus, und noch
immer sind Frauen in dieser Konstellation
sehr haufig gravierenden Gewaltsituationen
ausgesetzt. O

SIGLINDE CLEMENTI

ist Vizedirektorin des Kompetenz-
zentrums fur Regionalgeschichte

der Freien Universitat Bozen und
leitet dort den Forschungsbereich
Frauen- und Geschlechtergeschichte.

Wichtigste Publikation: Korper, Selbst und
Melancholie. Die Selbstzeugnisse des Land
adeligen Osvaldo Ercole Trapp (1634-1710),
Koln u.a.: Bohlau 2017
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Wag ist

Original Play?

I n einer beruflichen Orientierungsphase
arbeitete der Amerikaner O. Fred Donald-
son in einem Kindergarten als zusatzlicher
Begleiter. Die Kinder begannen mit ihm in
Kontakt zu treten und mit ihm herumzubal-
gen. Er lief§ sich darauf ein und ihm wurde
Klar, dass dies die urspriinglichste Art des
Spielens war und er wollte dieses Spiel
erforschen.

Er lernte schnell, dass es bei diesem Spiel
nicht um Konkurrenz ging, nicht darum,
wer der Starkere war, nicht darum, wer
gewinnt, sondern es ging ums Spielen. Es
ging darum, ganz im Moment zu leben,
offen fur die anderen zu sein, liebevoll zu
sich und seiner Umgebung.

Er entdeckte, dass Kinder auf der ganzen
Welt so spielen und nicht nur sie: Seine Be-
gegnungen mit Wolfen, Delphinen, Baren
und Rochen zeigten ihm, dass Tiere auf
genau die gleiche Weise spielerisch mitein-
ander in Verbindung treten.

"ORIGINAL PLAY IST DIE KUNST,
LIEBE ZU SCHENKEN UND
LIEBE ZU EMPFANGEN."

O. FRED DONALDSON

Seitdem spielt er in Seniorenheimen, mit
Strafienkindern in Stidafrika, in Schulen
und in Fliichtlingslagern im Libanon.

0. Fred Donaldson hélt Vortrage und
Seminare und bildet Lehrlinge aus, die
die Entdeckung des urspriinglichen Spiels
weitergeben.

Einer dieser Lehrlinge ist Steve Heitzer.

Er ist Kindergartner und Theologe aus
Nordtirol und verbindet das urspriingliche
Spiel mit seinen Erfahrungen als Achtsam-
keitslehrer und Padagoge. Auch als Vater
von drei Kindern weif er um die Hohen
und Tiefen des Familienalltags und erlebt
das Original Play als eine neue, spieleri-
sche Art des Kontakts mit den Kindern und
Mitmenschen.

O. FRED DONALDSON:

Von Herzen spielen, Arbor-Verlag
Texte, und Videos auf:
https://originalplay.eu, und

www.originalplay.at

VORTRAG

VERANSTALTUNG

Vom Kampf zum Spiel?

MIT STEVE HEITZER

FREITAG
6. Dezember 2019
20:00 Uhr

REFERENT

Steve Heitzer

Innsbruck. Original Play® Apprentice
(Lehrling), Achtsamkeitslehrer,
Padagoge und Theologe,

Autor des Buches:

Kinder sind nichts fur Feiglinge.
Ein Ubungsweg der Achtsamkeit.
Arbor-Verlag 2016

Info: www.originalplay.at sowie
CORDAT Herzensbildung,
www.cordat.org

ORT
Vereinshaus Oberbozen

BEITRAG
10 €

Informationen unter:
seminare@montessori.coop
Www.montessori.coop

Die Entdeckung des Urspriinglichen Spiels fiir Eltern,
Kinder und Pidagogen

Zu Kindern sagen wir gern: ,Hort's auf zu kimpfen, tut's
spielen!“ - und wir Erwachsene? Wie oft kimpfen wir?

Und bringen nicht wir ihnen in unserer Kultur Kampf und
Wettkampf bei - , kulturelles Spiel“, wie Fred O. Donaldson
es nennt?

Wie geht ,nicht-kdmpfen®, auch fir uns Erwachsene? Und
was ist ,,Urspriingliches Spiel (original play)? Wie gehen
wir als Erwachsene addquat mit dem Bediirfnis unserer
Kinder um, sich und andere kérperlich zu spiiren und in
Kontakt zu sein?

Sobald wir in eine Begegnung ohne Worte einsteigen, wenn
wir uns ganz behutsam korperlich auf Kontakt mit Kindern
einlassen, wenn sie sanft und auch wild sein diirfen, dann
konnen wir wieder-entdecken, was O. Fred Donaldson
original play, Urspriingliches Spiel, genannt hat. Donald-
son hat es mit Kindern, Wolfen, Delfinen und anderen frei
lebenden Tieren entdeckt und erforscht und spielt seit tiber
40 Jahren weltweit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachse-
nen und mit wilden Tieren.

Erfahrungen aus meiner eigenen Praxis fiihren ein in das
Urspriingliche Spiel, in dem es kein Gewinnen und Ver-
lieren, keinen (Wett)Kampf gibt und das uns v6llig neue
Perspektiven eroffnet. Es hilft uns, unseren Kontakt
zu den Kindern zu verdndern, Aggression und
Handgreiflichkeiten anders zu begleiten,
und auch selbst eine neue innere Hal-
tung zu entwickeln, die gepragt ist
von Arglosigkeit, Offenheit und
Prasenz.
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SEMINAR

Sich ganz einlassen

MIT STEVE UND CHRISTIAN HEITZER UND NICOLE BALEJ

SAMSTAG / SONNTAG

7. und 8. Dezember 2019

Samstag 9:30 - 17:30 Uhr
Sonntag: 9:30 - 13:00 Uhr

ALTER DER KINDER:

ca. 4-9 Jahre, jungere Kinder
mussen selbst beaufsichtigt
werden, altere Geschwisterkinder
sind auch willkommen!

REFERENTEN

Steve Heitzer

Innsbruck. Original Play® Apprentice
(Lehrling), Achtsamkeitslehrer,
Padagoge und Theologe

Nicole Balej

Diplom-Theologin, Achtsamkeits-
trainerin und MBSR-Lehrerin.
Sie begleitet als Achtsamkeits-
trainerin Gruppen, Unternehmen
und Einzelpersonen.

Christian Heitzer

hat Theologie, Germanistik und
Erziehungswissenschaften studiert
und eine Ausbildung zum
Achtsamkeitstrainer und
MBSR-Lehrer absolviert.

ORT
Vereinshaus Oberbozen

BEITRAG
120 € pro Person
180 € pro Familie

Anmeldung und
Informationen unter:
seminare@montessori.coop
WWW.montessori.coop
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Original Play und Achtsamkeit fiir Familien

Dies ist eine Gelegenheit, sich ein Wochenende lang Zeit zu
nehmen fiireinander. Mit Original Play, AchtsamKkeitsiibun-
gen und kreativen Elementen lassen wir uns ganz ein — auf
das Hier und Jetzt, auf uns selbst, auf das Miteinander.
Keine Termine, keine Erledigungen, keine Ablenkung im tib-
lichen Sinn. Einander neu erleben und in Beriihrung kom-
men - Achtsamkeit und Original Play sind wie zwei Wege,
auf denen wir Herz und Sinne 6ffnen und eine Haltung
einiiben, die geprégt ist von Prisenz, Offenheit und Giite.

An diesen beiden Tagen konnen wir Original
Play mit unseren Kindern in der Praxis erle-
ben und die Inhalte des Vortrages konkret fest-
machen. Neben dem Spiel mit den Kindern,
Reflexion und Austausch erfahren wir Hin-
tergriinde und bekommen einen Einblick in
die Tragweite dieses unscheinbaren (Kinder-)
Spiels. Wir besprechen konkrete Anregungen
fur den Alltag mit Kindern zum grof3en Thema
Korperlichkeit und Bertihrung. Ein paar prak-
tische Ubungen helfen uns, ganz korperlich
den Unterschied zwischen (Wett)Kampf und
Spiel zu spiiren und zu ahnen, welche Kraft
darin liegt, auch als Erwachsene nicht auf
Kampf einzusteigen und selbst (zuriick) zum
Spiel finden zu kénnen. Wichtig fiir die Teil-
nahme ist der Besuch eines Vortrages oder
Workshops zum Original Play!

Teile des Seminares finden fiir Erwachsene
und Kinder getrennt statt, bei Bedarf aber im-
mer auch durchlassig in beide Richtungen, so
dass sich alle sicher und geborgen fithlen.

Cordat | Raum fiir Achtsamkeit und Muf3e,
Urspiingliches Spiel und Herzensbildung,.

2015 griindeten Ppri- £ 4
Christian Heitzer
und Nicole Balej
das Unternehmen
cordat und sind
damit nicht nur
privat sondern auch
beruflich ein Paar. Steve Heitzer, Zwillings-
bruder von Christian Heitzer, wurde sehr
bald als fester Kooperationspartner
Teil von cordat. Mit Semina-
ren und Vortridgen, Trainings
* und Coachings schaffen sie
Raum fur die Entwicklung von
zentralen Ressourcen fiir ein
1 gelingendes Leben und Verbun-
denheit in Beziehungen. Sie setzen
auf Achtsamkeit und Mufie, Urspriingliches
Spiel (original play) und Herzensbildung.
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ZUM HERAUSNEHMEN

lhr Kind in | .................................................................................................. >
guten Handen!

Naturnahe Kinderbetreuung

Unsere qualifizierten TAGESMUTTER
bieten etwas ganz Besonderes:

VON THEA UNTEREGGER

+ Die Kinder entdecken die Natur und
erleben die Jahreskreislaufe

» Die konstante Bezugsperson starkt
Vertrauen und Selbstbewusstsein

» Die Betreuung in kleinen Gruppen
fordert die soziale und emotionale

Entwicklung

schneiden und in der Wohnung aufhidngen!

Viel Spaf$ wiinscht Thea
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sein, unseren Lieben zu sagen, wie froh wir

sind, dass sie da sind.
Bitte das Blatt an der gestrichelten Linie

ausschneiden, die Abriss-Streifen ein-

Die Komplimente sollen ein Anlass

e ndher uns jemand ist, desto mehr
beginnen wir, ihn oder sie als selbst-

verstandlich hinzunehmen.

. . Mit Bauerinnen
www.kinderbetreuung.it lernen - wachsen - leben TR

J

Tel. 0471 999 366

SOZIALGENOSSENSCHAFT

Verschenk ein Kompliment!
¢
%
z
-
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Wie umegehen mit
Kindern in einer
Patchworkfamilie®’

VON ULRICH GUTWENIGER
UND ASTRID SCHONWEGER

gehen neue Beziehungen ein mit ande-

ren PartnerInnen, die manchmal selbst
Kinder haben. Wir leben in einer solchen
,Patchworkfamilie“ und mochten unsere
Erfahrungen weitergeben, die wir auch mit
dem Auge des Psychologen und der Vintsch-
ger-Typ-Beraterin betrachtet haben.

I mmer haufiger trennen sich Eltern und

Beginnen wir mit der Kennenlernphase:
Wir finden es giinstig, wenn die Partner-
schaft zuerst gelebt wird und die Kinder erst
nach einigen Monaten eingefiihrt werden.
Das Paar soll sich vorerst selbst einmal
besser kennenlernen und die Beziehung
stabilisieren. Damit die Liebesbeziehung ge-
lingen kann, sollte sie ausreichend Zeit und
Raum bekommen, bevor das gemeinsame
Familienleben beginnt.

Auch weil es nicht zu empfehlen ist, den
Kindern kurzfristig immer wieder neue
PartnerInnen vorzustellen, geschweige
denn mogliche Stiefgeschwister.

Fakt ist, eine normale Familie zu fiithren ist
schon nicht einfach, eine Patchworkfami-
lie noch einmal schwieriger, da die jeweils
anderen Erziehungsberechtigten mit in

die Gleichung einzubeziehen sind. Dafiir
braucht es eine solide Basis in der neuen
Beziehung,.

Dabher ist es glinstig, vor dem Zusammen-
treffen mit den Kindern klare Regeln mit-

BONUSKINDER

einander auszumachen und verschiedene
Erziehungsszenarien schon vorab durchzu-
spielen. Denn was Kinder brauchen, sind
eine klare Orientierung und ein Regelgefii-
ge, das spéter stabil bleibt. Es wire empfeh-
lenswert, dass grundsitzliche Regelungen
auch mit den Ex-PartnerInnen abgespro-
chen werden, auch wenn die Kommunikati-
on mit den ihnen nicht immer einfach ist.
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Erziehungstechnisch
sind zwei Dinge
grundséatzlich:

1. Der neuer Partner oder die neue Part-
nerin sind NICHT ein neuer Vater oder
eine neue Mutter!

Die grundsétzlichen Erziehungsfragen
miissen von der wahren Mutter und
dem wahren Vater vereinbart wer-
den. Das geht vom Schulbesuch iiber
die Arztbesuche bzw. Behandlung bei
Krankheiten bis zum Freizeitverhalten
der Kinder.

= Entgegen der Meinung vieler kann der
jeweilige Partner/die jeweilige Part-
nerin als sogenannter Bonus-Vater

oder Bonus-Mutter betrachtet werden,
sozusagen als ein Dazu fiir die Kinder,
was nicht heif$t Mami oder Papi genannt
zu werden.

In dieser Rolle steht es ihr/ihm jedoch
zu, auf die gemeinsam vereinbarten Re-
geln im Familienhaushalt zu bestehen.
Wenn ein Kind sagt: ,Du bist nicht mein
Vater, du hast mir gar nichts zu sagen!®,
dann kann erwidert werden: ,,Stimmt,
ich bin nicht dein Vater, aber ich bin Teil
dieser Familie, und als Erwachsener in
diesem Haushalt kann ich auf die Ein-
haltung zwischenmenschlicher Regeln
bestehen.“

Der Nachteil einer Patchworkfamilie ist,
dass das Beziehungsgefiige auch emotional
schwieriger ist, da es einen grundsitzlichen

Unterschied zwischen den eigenen Kindern
und den anderen gibt. Das ist zugleich auch
der grofite Vorteil einer Patchworkfamilie,
denn damit wird die eigene Erziehung stets
hinterfragt.

Der leibliche Elternteil ist eigenen Kindern
gegeniiber auf einem Auge ,blind“, weil eine
hohere Schutzfunktion und automatisch To-
leranz da ist. Friiher hief es ,Mutterinstinkt®,
treffenderweise ist es , Elterninstinkt“. Das
bedeutet, dass gewisse negative Verhaltens-
weisen des Kindes vom eigenen Elternteil oft
nicht wahrgenommen werden. Der/die andere
hingegen kann helfen, diese blinden Flecken
auszumerzen. Wichtig ist, dass dariiber offen
kommuniziert wird. Es gilt, gleiche Regeln fiir
alle Familienmitglieder einzufordern, damit
keine Ungerechtigkeiten bestehen bleiben
konnen.

BONUSKINDER

Hierdurch bekommen alle Kinder eine
umfassendere Erziehung und einen
kleinen ,,Turbo“ in der Personlichkeits-
entwicklung,.

In Patchworkfamilien ist der Wunsch na-
tiirlich grof3 vonseiten des neuen Paares,
dass auch ihre Kinder sich gern haben,
aber das kann man nicht erzwingen. Was
jedoch eingefordert werden kann, ist: Sie
miissen sich nicht lieben, aber respekt-
voll miteinander umgehen. Auch sie
sollen ihre Zeit bekommen, sich besser
kennenzulernen.

Tipp am Ende:

Wenn es auch oft auch heif hergeht, ist
nicht zu vergessen, dass auch in ganz
normalen Familien schwierige Phasen
aufireten, nicht alles mit dem Patch-
work-Status zusammenhéngt. Eine
gliickliche Beziehung vorzuleben ist fiir
die Kinder ein Schatz fiir die Zukunft! O

DR. ULRICH GUTWENIGER

ist Psychologe und in der Erwach-
senenbildung tatig. Er hat eine
eigene Praxis in Meran mit den
Schwerpunkten: Trauerarbeit nach
selbstentwickelter Methode; Traumathera-
pie (3-E-Methode); psychosomatische Be-
schwerden (Heilen durch Seelenimpulse),
Burnout, Partnerschaft und Trennungen,
Angststorungen und Depressionen und
Suchtprobleme.

ASTRID SCHONWEGER

Autorin, Publizistin, Bloggerin, Vintsch-
ger-Typ-Beraterin, in der Erwachsenenbildung
tatig, Koordinatorin von IAWM (Internatio-
naler Verein der Frauenmuseen) und freie
Mitarbeiterin des Frauenmuseums in Meran.
Sie ist Netzwerkerin, Aktivistin, Vermittlerin
mit Feder und Zunge und Bewahrerin von
Frauenwissen und mundlicher Weitergabe.
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Gleichwurdigkeit in der Familie
Jesper Juul

VON THEA UNTEREGGER

JESPER JUUL wurde 1948 in
Dénemark geboren und war
einer der bekanntesten Fami-
lientherapeuten Europas.

Dabei begann er seine Berufs-
karriere als Schiffsjunge und
Barkeeper und lief3 sich dann
zum Lehrer in Geschichte und
Religion ausbilden.

Bei seiner anschlief3enden
Arbeit als Erzieher in einem
Kinderheim lernte er den
Familientherapeuten Walter
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Kempler kennen, der sein
Lehrer wurde. Wahrend der
Betreuung im Heim erkann-
te Jesper Juul auch, dass es
sinnvoll ist, mit den ganzen
Familie zu arbeiten und nicht
nur mit den Kindern und
Jugendlichen. Er begann
alleinerziehende Miitter zu
beraten und bildete sich
parallel dazu in Ddnemark,
Holland und den USA als The-
rapeut weiter, unter anderem

bei dem Gestalttherapeuten
Fritz Pearls.

Jesper Juul entwickelte ei-
gene Kurzzeitinterventionen
fur die ganze Familie. 1979
griindete er das ,,Kempler
Institute of Scandinavia“, das
er bis 2004 leitete. Er arbei-
tete auch mit traumatisierten
Familien in Bosnien und
Kroatien. Im Jahr 2004 star-
tete er das Projekt ,familylab
international®, ein Institut,

i i
i

~Wenn ich Kinder als
kompetent bezeichne,
dann meine ich damit,
dass wir wichtige Dinge
von thnen lernen konnen.
Dass sie uns durch ihre
Reaktionen ermaglichen,
unsere verlorene Kom-
petenz wiederzuge-
winnen und unsere
unfruchtbaren, lieblosen
und destruktiven Hand-
lungsmuster loszuwerden
[...] Wir miissen zu einer
Form des Dialogs finden,
den viele Erwachsene
auch untereinander nicht
beherrschen [...]“

das Kurse und Beratung fiir
Familien anbietet und von
dem es nunmehr in fast jedem
europaischen Land eine eigen-
standige Abteilung gibt.

Jesper Juul ist Autor von
mehr als 30 Blichern, das be-
kannteste davon ist ,,Das kom-
petente Kind“. Er hat einen
erwachsenen Sohn aus erster
Ehe und ein Enkelkind. 2012
erkrankte er an einer Entziin-
dung des Riickenmarks und
arbeitete vom Rollstuhl aus
weiter. Wahrend der Schluss-
redaktion zu dieser Broschiire
erreichte uns die Nachricht,
dass Jesper Juul am 25. Juli
2019 im Alter von 71 Jahren
verstorben ist. Er hat eine

PADAGOG/INNEN KURZ VORGESTELLT

ganze Generation von Eltern
und ErzieherInnen inspiriert,
sich neu auf die Beziehung zu
(ihren) Kindern einzulassen.

Was machte Jesper Juul so
erfolgreich, obwohl seine
Aussagen manchmal provo-
kant und unbequem sind?

Der Familientherapeut vertrat
eine eine radikale Haltung der
Gleichwiirdiglkeit den Kin-
dern gegeniiber und kombi-
nierte seine grundsétzlichen
Gedanken mit ganz konkreten
und praktischen Tipps fir
Eltern. O

Kinder werden mit
allen sozialen und
menschlichen Eigen-
schaften geboren. Um
diese weitterzuentwick-
eln, brauchen sie nichts
als die Gegenwart von
Erwachsenen, die sich
menschlich und sozial
verhalten. Jede Methode
ist nicht nur iberflissig,
sondern kontraproduk-
tiv, weil sie die Kinder
fiir ihre Ndchsten zu
Objekten macht.”

35



EINLADUNG

VERANSTALTUNG

MONtessori.coop:
Tage der offenen Tur

KITA

SAMSTAG

12. Oktober 2019
9:00 - 12:30 Uhr
Grieserhof, Bozen

KINDERGARTEN

UND SCHULE

SAMSTAG

19. Oktober 2019

10:00 - 16:00 Uhr
Montessorihaus, Kohlern 12

Informationen unter:
seminare@montessori.coop
WWw.montessori.coop

Reinschauen, einen Eindruck bekommen, ein Gefiihl fuir
die Rdume und fiir die Menschen, neugierig in die Ecken
gucken, Fragen stellen, ins Gesprach kommen - all das ist
moglich an den Tagen der offenen Tiir in unseren Einrich-
tungen!

Kita: Am Samstag, den 12. Oktober 2019 von 9:00 bis 12:30
Uhr gibt es Einblicke in die Arbeitsweise unserer Kleinkind-
betreuung im Grieser Hof fiir Neugierige und Interessierte.

Der Naturkindergarten und die Schule laden am Samstag
19. Oktober von 10:00 - 16:00 Uhr alle Interessierten nach
Kohlern ein.

Die Tante

mit dem Garten ¥

VON IRENE HAGER .j

| \ / | it Laura im Arm gehe
ich durch meinen
Garten, es ist Frithsommer,
die Friichte reifen, die Blumen
blithen, Laura ist gerade ein
Jahr alt geworden. Ich streife
mit den Handen iiber die
duftenden Krauter. Ich zupfe
an der Melisse und gebe ein
Blatt in Lauras Hand. Vorsich-
tig fiihre ich die Hand an ihre
Nase. Sie schaut mich verwun-
dert an, bewusstes Riechen ist
fuir sie etwas Neues. Gespannt
wartet sie, was ich ihr noch
alles in die Hand gebe. Sie
wundert sich iiber die Minze
und iiber die Ringelblume.
Sie kann es kaum erwarten,
dass ich ihr noch ein Blatt
gebe und noch eins. Vorsichtig
schiebt sie die Blatter dann in
den Mund. Schmecken sie so
gut, wie sie riechen? Riechend
und schmeckend bewegen wir
uns durch den Garten. So ist
es bis heute geblieben, wenn
meine Nichte bei mir ist. Ich
bin die Tante, die ihr den Duft
geschenkt hat.
Laura hat sehr frith zu sprechen
begonnen, und hat uns daher
sehr frith an ihren Gedanken
teilnehmen lassen. Sie hat
mich zuerst Mama genannt
und gemerkt, dass das nicht
passt. Dann war ich fiir kurze
Zeit Oma, doch Omas waren
da schon zwei da und zu denen

hatten Mama

ICH ALS ...

P | ¥
i 1

o/

¢

und Papa

ein eigenes
Verhéltnis.
Schnell war
sie mit dem
Begriff Tante
einverstanden,

/i

Tante Irene. Die

Tante, die sich

in die Reihe Mama “w
und Oma einfligt,

die nicht Besuch, o
Freundin oder Gast ist,

sondern ein Teil der Familie

ist. Zum Unterschied von Mama
und Oma habe ich Eigenschaf-
ten, die es zu erkunden gibt,

die fur sie spannend sind. Zum
Unterschied von Mama und
Oma habe ich einen Charakter,
den man entdecken kann und
akzeptieren muss.

Ich bin die Tante, die einen
Garten hat, in dem die Krauter
duften. In dem die Erdbeeren
am Strauch wachsen und die
Apfel am Baum. Ich bin die Tan-
te, der man beim Salatpflanzen
helfen darf, die es aber nicht
mag, wenn man im Beet her-
umtrampelt. Ich bin die Tante,
die fir Laura kleine Wege durch
das Beet macht, auf denen sie
gehen kann.

Ich finde es schon, Tante Irene
genannt zu werden, auch wenn
das heute altmodisch klingt.
Tanten und Onkel werden aber

O

immer eine andere Beziehung
zu ihren Neffen und Nichten ha-
ben als Freunde und Bekannte
der Familie. Eine Beziehung,

die eine Leben lang aufrecht
bleibt, auch wenn man sich
spater vielleicht aus den Augen
verliert. Davon bin ich
iiberzeugt.. O

IRENE HAGER,

VON STROBELE,
Kulturvermittlerin und
Ausstellungskuratorin,
Filzlehrerin an der Winterschule in
Ulten, Mitautorin von «Die Sudtiro-
ler Krauterfrauen», «Die Kraft der
Krauter nutzen» und seit kurzem
«Die Larche. Tradition und Heil-
kraft». Hat einen grofden Garten in
dem regelmalig Jahreszeitenfeste
stattfinden.
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Hin JA
71 sich selbgst!

Wie es im Familienalltag moglich ist, auf sich selbst zu schauen

VON DR. DORIS LOMI KASERER

ami, Buchele lesen.“ Meine
damals 3-jahrige Tochter
schaute mich mit ihren

’ 7 grof3en Augen erwartungsvoll an.
Stohn. Ich war an dem Tag soooo miide,
doch mein Anspruch an mich, eine perfekte
Mami zu sein, war grofier als meine Miidig-
keit. Ich glaubte damals ernsthaft, dass ich
fiir meine Kinder so gut wie immer da sein
und ihre Wiinsche stdndig erfiillen miisste.
Ich iiberging meine eigenen Bediirfnisse
regelméflig, ja ich denke, ich konnte mich
selbst und meine Grenzen damals oft gar
nicht wahrnehmen.

Inzwischen habe ich gelernt, darauf zu
achten, was ich brauche. Ich weifs, dass es
nicht nur unser RECHT ist, Nein zu sagen,
sondern auch unsere Pflicht: Nur wenn
Kinder die Erfahrung machen, dass auch Er-
wachsene Bediirfnisse und Grenzen haben,
lernen sie selbst, dass auch sie mal Nein
sagen diirfen. Und welche Eltern wiinschen
sich nicht, dass die Kinder spitestens in der
Pubertit zu allen moglichen Verfithrungen
selbstbewusst Nein sagen konnen?

Aber zurtick zum Thema. Wie nimmst du
wahr, ob und wann dir etwas zu viel wird?
Wie sieht dein Alltag aus? Ist er gespickt
mit vielen To-do-Listen, die du tdglich
abarbeitest? Raumst du die Wohnung auch
dann auf, wenn du eigentlich nur mehr
ins Bett willst? Wie reagierst du, wenn mal
etwas anders kommt als geplant, deine
Kinder oder dein Partner/deine Partnerin
anders ticken als du es dir erwartest? Der
Grad deiner Reizbarkeit, aber auch deiner
Empfindsamkeit oder Miidigkeit, kann dir
Aufschluss dariiber geben, wie wichtig es
ist, die Handbremse zu ziehen und fiir dich
zu sorgen.

Zuallererst darfst du dir eingestehen,
DASS du miide und erschopft bist und
auch, DASS es okay ist, einen Gang runter
zu schalten und mal Fiinf grade sein zu
lassen. Was wiirde geschehen, wenn die
Wohnung heute mal nicht aufgerdumt ist,
auch wenn Besuch kommt? Was, wenn die
Wische nur gefaltet statt gebtigelt ist? Was,
wenn es zum Abendessen ,nur® Schlutzer
aus dem Kiihlfach gibt statt des gesunden
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Bio-Auflaufs? Wie ofi tust du Sachen,

nur weil du es von anderen so tibernom-
men hast oder glaubst, es so machen zu
miissen? Wie oft aktivierst du deine letzten
Krifte, nur damit andere nichts Falsches
von dir denken? Was wire, wenn es egal
wire, was andere von dir und deinem
Leben halten? Was braucht es, um ganz frei
zu werden von allem ,,Sollen, Miissen und
Nicht-Diirfen“?

Es muss nicht gleich eine Woche Urlaub
sein. Was, wenn du damit beginnst, dich
30 Minuten auf der Terrasse in die Sonne
zu legen? Oder dir fiir 1-2 Stunden ein Kin-
derméddchen gonnst, damit du spazieren
gehen oder dich mit einer Freundin treffen
kannst? Oder dich auf die Couch legst,
wenn dein Kind schlaft, statt die Kiiche
aufzurdumen?

Du kannst zu jedem Zeitpunkt wihlen, den
Fokus (wieder mehr) auf dein Wohlbefin-
den zu lenken. Glaub mir, das kann man/
frau lernen. Und es tut unendlich gut.
Inzwischen sind meine Kinder grof3 und
meine wieder gewonnenen Freirdume
auch. Ob ich aber wirklich (mehr) Zeit fur
mich selbst habe, liegt immer noch bei mir.
Jesper Juul sagt: ,,Ein Nein nach aufien ist
ein JA zu sich selbst.“ So ist es. Ich habe
immer die Wahl. O

DR. DORIS LOMI KASERER,
verheiratet, Mutter von zwei
Jugendlichen, Padagogin,
Familylab-Seminarleiterin nach
Jesper Juul, Trainerin flr Selbstbe-
hauptung und Selbstvertrauen, diverse
Ausbildungen in energetischer Heilarbeit,
Access-Bars-Facilitatorin®, Seminar- und
Beratungstatigkeit in eigener Praxis in
Terlan. www.doriskaserer.com

Organisatorische
Hinweise

Anmeldungen

Thre Anmeldung kann online erfolgen:
www.montessori.coop oder iiber E-Mail:
seminare@montessori.coop

Tel.: +39 349 41717 30

(Montag bis Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr)

Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu unseren
Veranstaltungen an, denn die Veranstaltun-
gen konnen nur mit einer Mindestteilneh-
merInnenzahl von 8 Personen durchgefiihrt
werden.

Mitglieder-Erméafiigung
bei Kursen

Die Mitglieder der Genossenschaft montes-
sori.coop erhalten 50 % Ermafligung auf alle
Veranstaltungen, die tiber 10 Euro kosten.

Geschéaftsbedingungen

Die Anmeldung ist mit Eingang der Zahlung
giiltig. Bitte zahlen Sie die Kursgebiihren in-
nerhalb der jeweiligen Anmeldefrist mit An-
gabe des Kurstitels und IThres Namens auf fol-
gendes Konto ein:

Sozialgenossenschaft montessori.coop
IBAN: IT 76 B 08255 58162 000304002822
SWIFT/BIC: RZS BIT 21448 Raiffeisenkasse
Uberetsch, Filiale Frangart

Bei Riicktritt bis 10 Tage vor dem Seminar
wird eine Stornogebiihr von 15 Euro einbe-
halten.

Bei spaterer Absage erhalten Sie den Semi-
narbetrag abziiglich Stornogebiihr nur dann
zurtlick, wenn jemand Ihren Platz iibernimmt,
beziehungsweise im Falle einer Erkrankung,.
Bei Abwesenheit ohne Abmeldung wird der
gesamte Kursbeitrag einbehalten.

Sollte das Seminar aus organisatorischen
Griinden nicht stattfinden (z.B. bei zu wenig
Anmeldungen, Erkrankung der Referentin/
des Referenten), erhalten Sie von uns selbst-
verstindlich die volle Kursgebiihr zurtick.

Mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltun-
gen erkldren Sie sich mit diesen Geschéfis-
bedingungen einverstanden. Fiir Riickfragen
stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.
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Danke! Grazie!

Wir danken unseren ehrenamtlichen
HelferInnen. IThre Mitarbeit hilft uns, eine
gute Umgebung fiir Kinder zu schaffen.

Wir danken unseren SponsorInnen. Mit ih-
rem Beitrag konnen wir verschiedene Projekte
starten, die unsere Kinder und Jugendlichen
unterstiitzen und férdern.

Spenden fir montessori.coop:

Jeder Beitrag kommt den Kindern zugute.
Thre Spende ist steuerlich absetzbar.

Widmen Sie die 5 Promille der
Einkommenssteuer der Sozialgenossenschaft
montessori.coop: ,montessori.coop®,
Steuernummer 02635390210

Bankverbindung:

montessori.coop Sozialgenossenschatft,
Kohlern 12, 1-39100 Bozen,

IBAN: IT 76 B 08255 58162 000304002822
SWIFT/BIC: RZS BIT 21448

bei der Raiffeisenkasse Uberetsch,

Filiale Frangart

DATENSCHUTZ

IMPRESSUM

Sozialgenossenschaft
montessori.coop,
Kohlern 12, 39100 Bozen

Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes:
Peter Tomasi;

E-Mail: info@montessori.coop

Homepage: www.montessori.coop;
Redaktion: Thea Unteregger;

Fotos: Karin Micheli, privat (Autorenfotos);
Illustrationen: Thea Unteregger;

Layout: Alice Honigschmid;

Druck: Kraler Druck, 39040 Vahrn

Im Sinne der geltenden Datenschutzbestimmungen und des Gesetzes Nr. 633/1941 informieren wir Sie da-
ruber, dass bei unseren Veranstaltungen Ublicherweise Fotos von Einzelpersonen oder Gruppen angefertigt
werden. Diese werden zur Abbildung in Broschiren, im Internet und zur Dokumentation verwendet. Die
Fotos dienen einzig dazu, die Veranstaltungen in Bildern wiederzugeben und zu dokumentieren. Far die An-
fertigung und Veroffentlichung von Fotos holen wir mittels des Anmeldeformulars Ihre explizite Zustimmung
ein. Sie haben selbstverstandlich auch die Maoglichkeit, die Anfertigung von Fotos abzulehnen.

Stimmen Sie einer Veroffentlichung von Fotomaterial zu, so konnen Sie keine finanziellen, urheberrechtlichen
oder datenschutzrechtlichen Anspruche gegentber montessori.coop geltend machen.

Sie konnen von der montessori.coop jederzeit Auskunft Uber das Vorhandensein von Fotos, die ihre Person
betreffen, Uber die Herkunft dieser Daten und die Art und Weise der Verarbeitung verlangen. Wir weisen

Sie darauf hin, dass Sie jederzeit das Recht haben, ihre Zustimmung zur Anfertigung und Verarbeitung von

Fotos abzuandern bzw. zu widerrufen.

Fdr die Austbung dieser Rechte konnen Sie sich direkt an die Verantwortliche der Datenverarbeitung, die
Genossenschaft montessori.coop, mit Sitz in Kohlern 12, 1-39100 Bozen, Email info@montessori.coop,

Tel. 0471 970616 wenden. Eventuelle Beschwerden konnen direkt an die italienische Datenschutzbehorde
.Garante della Protezione dei Dati Personali”, Piazza Montecitorio 121, 00186 Rom, Email: garante@gpdp.it

gerichtet werden.
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Koordinatorin Monika Maschik
Tel. 329 702 57 92

Mit Bauerinnen %

lernen - wachsen - leben

SOZIALGENOSSENSCHAFT

Gut versorgt,
liebevoll umsorgt

Wie zu Hause sein

Flexible und individuelle
SENIORENBETREUUNG
in einer GASTFAMILIE:

» flexible Betreuungszeiten

» familidres Umfeld

» auf personliche Bediirfnisse abgestimmte
Betreuung

» konstante Bezugsperson

+ frische, gesunde, altersgerechte
Erndhrung
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